Ein Ex-Radprofi piekst
die Kelheimer am Ohr

50 Sportler bei Training und Test mit Erik Becker

KELHEIM (mz). Rund 50 Ausdau-
ersportler lieBen es sich nicht
nehmen, einmal unter Anleitung
eines friheren Radprofis zu trai
nieren. Erik Becker stellte dabei
auch die Fitness der Aktiven fest,

Der Trainingstag wurde von run &
bike organisiert. Mitglieder, Ehepart-
ner und Freunde hatten sich vor dem
Keldorado eingefunden. 50 Aktive

waren beisammen, als der internatio-
nale Sportwissenschaftler und

I'rai-

wusste jeder Sportler, ob er seine
Lauftrainingscinheiten zu  schnell
oder zu langsam absolviert oder ob er
im optimalen Lauftempo unterwegs
ist. Fur alle Laufer hatte Erik Becker
cinen individuellen Tipp parat,

«Das hat richtig gut getan”

Reschlossen wurde der sportliche
Teil mit ciner Nordic Walking-Runde
fiir alle, bei der allein 18 Teilnehmer
anwesend waren. Auch hier kam
nach 90 Minuten kirperlicher Betiti

Erik Becker (Ii.) nimmt bei Hubert NieBll eine Laktatmessung vor.

Folo; privat

ner Erik Becker,
der aus seiner
mittlerweile

20-jdhrigen  Er

Vuelta-Sieger | i

gung die Erkenni
nis: .Das hat rich
gut  getan.”
Wer Fragen rund

fahrung als Be Erik Becker, geboren am 14 um Training und
trever und akti Juli 1965, war zwei Mal Deut Bewegung hatte,
ver Sportler aus scher Meister im  Radeross konnte sich im
dem MNihkist (1986/88), wurde Deutscher Vi mer wieder an
chen plauderie den li.‘s.\'l‘LWL'l'ldcn.
MNach Fachge : ; Tk 5. Trotz «deckten
spricchen ::il I 'zun PEHSUH B Himmels kam der
Trainern und SpaB nie zu kurz

Ubungsleitern

ging es schlie
lich los:  Zwei
Stunden lang bi
ken und Spicle
fur Kinder und

zemeister in der Rad-Bundesliga
der Mannschaften (1993/94), ge
wann eine Etappe bei der Vuelta
(1993) und die Punktewertung
der Irland-Rundfahrt

und erst gegen 17

Jugendliche wa

ren angesagl. Am Ende sah man strah
lende Kinderaugen und es kam die
Frage, ob man die Mittagspause nicht
durchtrainieren kiinnte,

Nach zwei Minuten Ergebnis

Am Nachmittag starteten die Liu
fer zu einem Laktattest im Stadion
unier Aulsicht von Erik Becker, der
die Lakiatwerte mit einem speziellen
Schnelltest direkt vor Ort innerhalb
von zwei Minuten bestimmite. Danach

Uhr endete ein
langer Trainings
tag,

Grundlage VO
Beckers  jelziger
Titigkeit st ein

abgeschlossenes Studium als Sport
wissenschaltler und Diplomsportleh
rer.  Seine  sportwissenschaltlichen
Kenntnisse sind gerade bei der Team
betreuung von unschitzbaren Wert,
kann er doch eigene Erfahrungen als
Aktiver (siche auch . Zur Person™) mit
dem wissenschafilichen Hinlergrund
verbinden und so ideale Trainings
moglichkeiten ansprechen Der
39-Jihrige betreut Sportler individuell
und perstdnlich aufl jedem MNiveau,



