., Ay

ankt Englmar. (ni) ,,Die Stim-
ng war bestens, das Wetter ideal
| die Strecken und das ganze Am-
nte einfach traumhaft”, so das Fa-
der Organisatoren und Teilneh-
* beim mittlerweile vierten Ju-
deamp fiir die hoffnungsvollen
thwuchs-Mountainbiker vom 29,
tember bis zum 3. Oktober in
ikt Englmar. Die etwa 50 Teilneh-
‘aus Deutschland, Osterreich und

Schweiz waren zum Abschluss
auf begeistert, sowohl von den
ils um Sankt Englmar, nicht um-
st eine der Hochburgen des Moun-
ibike-Sports in Deutschland, wie
h der ganzen Organisation des Ju-
decamps in Sankt Englmar, das in
ier Professionalitiit fiir die jungen
rtler einmalig in ganz Europa ist.

ie Idee fiir ein solches Jugend-
ip kam von Christoph Listmann,
1 Chefredakteur des Bike-Maga-
i, und von Profi-Trainer Erik Be-
=. Die beiden dachten bei der Pla-
g dieser Veranstaltung sofort an
kt Englmar, das durch den orts-
issigen Mountainbike-Verein
rtivo in der Szene bekannt ist fiir
e hervorragenden Rennfahrer
‘an Achatz und Michael Stiegl-
er und sich vor allem bereits bei
Durchftthrung von sportlichen
Bereignissen, wie zum Beispiel
Bayerischen Meisterschaften und
eren Elite-Rennen, hervorgetan

¥ir sind froh und auch ein wenig
z, dass Sankt Englmar vor allem
1 durch die perfekte Organisation
'res Ortlichen Mountainbike-
ins Sportivo bereits zum vierten
eine solche deutschlandweit ein-
ige  Veranstaltung anbieten
n“, meinte Bilrgermeister Hans
hs beim offiziellen BegriiBungs-
1d. Auch der Landtagsabgeord-
Josef Zellmeier freute sich {iber
positive Image und tiberbrachte
SriiBe des Landkreises. Doch die
dellen  BegriiBungsansprachen
den kurz gehalten, denn die Ju-
llichen sollten und wollten vor
n was lernen. Die Themen Do-
:und richtige Ernihrung standen
dem Programm. Der Sportwis-
chaftler und Profi-Trainer Erik
ter bezog klar Stellung und gab
Jugendlichen vor allem einen in-
isanten Einblick in die ernih-

ol

Impressionen vom Mountainbike-Jugendcamp.

Eine beeindruckende Show zeigte der fiinffache Weltmeister Marc:

Junge Mountainbiker zeigten ihr Konne

Die Jugendlichen waren begeistert vom Mountainbiken mit ihren Sportidolen

Die geballte Sport-Prominenz war zu Gast beim Empfang der Gemeinde

Sankt Englmar.

Profi-Sports. Natiirlich ist eine sol-
che Veranstaltung ohne die entspre-
chenden Sponsoren nicht méglich. So
konnte fir dieses Jahr Moobix, das
Internetportal fir alle Fahrradfreun-
de, gewonnen werden. Daneben stell-
te als technischer Support-Partner
die Firma Canyon Testbikes zur Ver-
fligung, fiihrte Technik-Kurse durch
und half bei allen technischen Prob-
lemen. GroBer Dank giit auch dem
Aparthotel Predigtstuhl, das den Ju-
gendlichen bereits seit vier Jahren
optimale Moglichkeiten bietet und
vor allem die Seminarrdume fiir die
Vortréige zur Verfiigung stellt.

Die  weiteren  Organisatoren,
Christoph Listmann, der Chefredak-
teur des Bike-Magazins, und Erik Be-
cker, der Leiter des Instituts fiir Pri-
vention und Diagnostik in Regens-
burg, hatten sich ein ausgefallenes
und vor allem auch motivierendes
Programm fiir die Nachwuchsbiker
bei diesem Jugendcamp ausgedacht.
Zum einen konnten sie damit auf-
warten, dass es eine professionelle
Betreuung vor Ort gab, die den Bi-
kern sowohl mit technischen Tipps zu
Wartung und Service der Réder zur
Seite stand und manches neue tech-
nische Detail vorstellte.

Der MTB-Verein Sportivo aus
Sankt Englmar war fiir die Routen-
planung der einzelnen Trainingsein-
heiten zustindig, wobei immer zwei
ortsansiissige Guides begleitet von ei-
nem Profi bei diesen Trails dabei wa-

(Fotos: ni)

fahrer merkten bei den anspruchs-
vollen Touren bald, dass sie schon an
ihre Leistungsgrenze gehen mussten.
Neben den Trainingsfahrten standen
aber auch Fitnesstraining, Vortrige
iber Trainingslehre und Leistungs-
tests von Profitrainer Erik Becker auf
dem Programm. Natiirlich war nicht
nur hartes Training angesagt, sollte
doch dieses Jugendcamp vor allem
auch den SpaB am Mountainbiken
vermitteln und zum gegenseitigen
Kennenlernen anregen

Hohepunkt fiir die Jugendlichen
war aber vor allem das Zusammen-
sein mit ihren Rad-Idolen, allen vo-
ran natiirlich der fiinffache Trial-
Weltmeister Marco Hosel, der an ei-

nem Abend eine beeind
Show-Vorstellung seines

gab, Den illustren Mount:
kreis vervollstindigten du
Alp-Gewinner und Wel
schafts-Dritte Carsten Bres
die Marathonlegende Ka
mehrfacher Trans Alp-Sie
WM-Teilnehmer. Gespann'
die Nachwuchsbiker zu, als
ellen Deutschen Meister Mc
latz und Nina Gohl oder der
rige Bundesliga-Gesamtsi
Cross Country Stefan Sahn
gen aus dem Nihkiistchen
ten, von ihrem Werdegang «
und erklirten, was es heill
tainbike-Profi zu sein. Die 8
Anfassen standen bereitwilli
verschiedenen Fragestunde
und Antwort und ihnen m
selbst sichtlich SpaB, die J
chen fiir diese Sportart zu be

Den Abschluss des Juge
machten die Ehrung der
werbsgewinner und ein Quiz
das Thema MTB mit Primie
nen grofen Dank statteten :
nehmer auch dem Apart-Hi
digtstuhl ab, das fiir die
Unterbringung und Ver
zustindig war und auch die
chenden Rédumlichkeiten fiir
training und Vortrige zur Vi
stellte. Die Organisatoren w:
einig, dass das Mountain
gendcamp in Sankt Englma
gut etabliert hat, dass einer
holung auch im néichsten Jal
im Wege stiinde.

Angusrind und Kiirbisse

Herbstlicher Aschinger Bauernmarkt in Gschwe




