
REGENSBURG (sg). Einmal mit
tausenden von Gleichgesinnten
in die Pedale treten, die Angst
vor der Distanz überwinden, die
einmalige Atmosphäre aus sport-
licher Herausforderung, Land-
schaftsgenuss und Volksfestcha-
rakter genießen – viele träumen
von der ersten Teilnahme am Ar-
ber-Radmarathon. Damit der Ein-
stieg leichter fällt, bietet der Ve-
loclub Ratisbona (VCR) zusam-
men mit der MZ erstmals einen
vorbereitenden Radltreff an. Das
Ziel: Am 30. Juli topfit am Start.

Seit 22 Jahren reißt die größte rad-
touristische Veranstaltung der Repu-
blik einen Teilnehmerrekord nach
dem anderen. Im vergangenen Jahr
wollten sich 6200 Biker das Erlebnis
nicht entgehen lassen. Die Quote der
„Wiederholungstäter“ ist hoch. Wer
einmal vom „Arber-Fieber“ gepackt
wurde, den lässt es nicht mehr los.

Jetzt soll radsportlichen Neulingen
der Einstieg noch leichter gemacht
werden. Ab 8. Juni können sie sich je-
weils am Dienstag und am Donners-
tag jeweils von 18 bis 20 Uhr unter
der fachkundigen Anleitung von VCR-
Übungsleitern auf den Marathon vor-
bereiten. Wer seine Wadeln zusätz-
lich stählen will, hat dazu jeweils am
Samstag von 14 bis 17 Uhr Gelegen-
heit. Den Auftakt des Radltreffs bildet
ein Infoabend am Mittwoch, 31. Mai,
ab 18.30 Uhr im Vereinsheim des
VCR in der Ziegetsdorfer Straße 46 a.

Die Marathon-Biker von morgen er-

VCR und MZ bieten optimale Vorbereitung / Infoabend am 31. Mai

Radltreff macht Neulinge fit
für den Arber-Marathon

halten dabei eine
fachkundige fahr-
technische Bera-
tung. Von der Qua-
lität des Rads über
das Trikot bis zum
Helm werden die
nötigen Utensilien
erklärt. Sportmedi-
ziner Eric Becker
gibt darüber hinaus
Tipps zur richtigen
Ernährung und zum
optimalen Konditi-
onsaufbau.

„Wir wollen mit
dieser neuen Art
der Vorbereitung
vor allem die echten
Anfänger anspre-
chen“, sagt Hanspeter Hofmann. Der
stellvertretende Veloclub-Vorsitzende
koordiniert die Trainingsreihe und
rechnet mit 50 bis 100 Interessenten.
„Ziel soll es sein, die Teilnehmer fit
zu machen für die 60 Kilometer lange
Familienrunde oder die 125 Kilome-
ter lange Bayerwaldrunde“.

Eine besondere Voraussetzung ist
nicht erforderlich. „Mitmachen kön-
nen alle gesunden Frauen und Män-
ner sowie Kinder ab zehn Jahre“, sagt
Hofmann. Beim Infoabend werden
verschiedene Leistungsgruppen gebil-
det, die sich auch nach den vorhande-
nen Rädern richten. Hofmann: „Ge-
fahren werden kann mit Trekking-
und Tourenrädern ebenso wie mit ei-
nem Renner oder einem Mountain-
bike“. Wer will, kann sich für die Vor-
bereitung auch ein Rennrad beim

Zweiradcenter Stadler leihen (so lan-
ge der Vorrat reicht).

Hier kann jeder Teilnehmer, der
den Radltreff mindestens zehn Mal
nutzt, sein Fahrrad auch kostenlos
überprüfen lassen. Ein T-Shirt „Arber-
Radmarathon 2006“ gehört neben ei-
ner Versicherung des Bayerischen
Landessportverbands ebenfalls zum
Leistungsumfang des Angebots. Die
Teilnahmegebühr für den Radltreff
beträgt einmalig 25 Euro (Jugendli-
chen und Studenten zahlen 20 Euro),
für Familien beträgt der Pauschal-
preis 35 Euro. Start der Trainingsrun-
den ist am Dienstag beim Zweirad-
center Stadler in der Kirchmeierstra-
ße, am Donnerstag beim VCR-Club-
heim (evtl. Samstag nach Absprache).

www.arbermarathon.de

Dabei sein ist alles: Wer sich auf optimal auf den Arber-Radmarathon vorbereiten will, hat dazu beim Radltreff von Veloclub
und MZ Gelegenheit. Fotos: MZ-Archiv/altrofoto.de

Ob im Sattel oder am Straßenrand, der „Arber“ ist jedes
Jahr ein Fest für die ganze Familie.
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ÄRZTL. NOTDIENSTE
Notarzt/Rettungsdienst/Kranken-
transport: Telefon (0941) 1 92 22.
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: Bis
Freitag, 8 Uhr sowie von Freitag, 18
Uhr, bis Montag, 8 Uhr: Bei dringen-
den Krankheitsfällen ist der ärztl. Not-
falldienst einschl. der Sonderdienste
für HNO-, gynäkol. und Augenkrank-
heiten unter Tel. (0 18 05) 19 12 12 zu
erreichen.
Kinderärztliche Notfallsprechstun-
de: Christi Himmelfahrt von 10 bis 12
Uhr und 16 bis 18 Uhr: Dr. med. Sigrid
Hesse in der Ambulanz der Klinik St.
Hedwig, Steinmetzstr. 1 - 3, Tel.
36 99 54 20; außerhalb d. Notfall-
sprechstunde Vermittlung unter Tel.
(0 18 05) 19 12 12.
Ärztliche Notfallpraxis: im Kranken-
haus der Barmherzigen Brüder, Prüfe-
ninger Str. 86, heute von 14 i bis 22
Uhr und an Christi Himmelfahrt durch-
gehend von 8 bis 22 Uhr besetzt.
Zahnärztlicher Notfalldienst: An
Christi Himmelfahrt von 10 bis 12 und
18 bis 19 Uhr. In der übrigen Zeit Tele-
fonbereitschaft: Dr. Alexandra Koch,
Bismarckplatz 5, Tel. 59 57 99 77. Wei-
tere Auskünfte unter Tel. 5 98 79 23.
Zahnärztlicher Notfalldienst im
Universitätsklinikum: Tel. 94 40
(Tag und Nacht).
Kleintierärztlicher Notdienst: Von
Do 6 Uhr bis Fr 6 Uhr: Dr. Peter Köh-
ler, Künische Str. 25. Telefonische An-
meldung erbeten unter 0171/
8 13 23 36 oder 40 01 14.
Kinderärztli. Notfallsprechstunde:
16 - 18 Uhr, Tel. (0 18 05) 19 12 12.

HILFSDIENSTE
RKT: Krankentransporte, Tel. 1 97 77. 
Ökumenische Telefonseelsorge:
Tel. (0800) 1 11 01 11 o. 1 11 02 22.
Hilfe bei Suizidgefahr: Krisendienst
Horizont, Tel. 5 81 81.
Notruf u. Beratung e.V.: Bera-
tungs-u. Fachzentrum gegen sexuali-
sierte Gewalt an Mädchen u. Frauen.
Mi. 10.00 bis 14.00.
Moses Projekt: Anonym entbinden
u. ein Kind abgeben. Tel. (0800)
0 06 67 37 rund um die Uhr.
Kinder- und Jugendtelefon des
Deutschen Kinderschutzbundes:
Werktags von 15 bis 19 Uhr freecall
(0800) 1 11  03 33.
Hospiz-Verein: Begleitung von
Schwerstkranken, Angehörigen, Trau-
ernden: Fr: 9 bis 13.00, Roritzerstr. 6,
Tel. 5 83 95 83.
PALLIAMO Palliativ Versorgung
mobil e.V.:  zuhause leben bis zu-
letzt. Roritzerstr. 6, Tel. 5 67 62 32.
Kontaktaufnahme we 9 - 12 Uhr.
REWAG-Entstörungsdienst: Gas/
Wasser: Tel. 6 01 34 44; Strom:
6 01 35 55.
Bereitschaft für Gas/Wasser: Do/
Fr: Fa. Michael Andritzky, Simmernstr.
42, Tel. 9 01 98 oder 0172/4 94 01 21.
Für Elektro: Do: Günter Birner, Do-
naustaufer Str. 127i, Tel. 4 61 26 66
oder 0160/93 01 39 14. Fr:  Elpa, Re-
genstauf, Richard-Wagner-Str. 25, Tel.
(0 94 02) 20 73 oder 0170/ 5 01 60 99.
Strafverteidiger-Notdienst: Notruf-
telefon: (01 71) 4 30 12 42, täglich
zwischen 19 und 8 Uhr.
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AUS DEN SCHÜTZENVEREINEN

ALTSTADT
Damen-AK: P. Meier 176,9 Ringe; Se-
nioren: H. Beck 153,3; Versehrte: M.
Kappl 200,4; allg. Senioren: M. Kappl
284. - LP: Schützen: C. Poh 180,9; Se-
nioren: O. Engelhardt 173,1; allg. Se-
nioren: K. Bathelt 271. Fr Schießabend.

ALT WEICHS
Damen: C. Stegerer 170; Seniorinnen: K.
Grebler 133; Schützen: M. Frank 182;
AK: P. Hildner 168; Versehrte: M.
Lachner 193; Senioren I: R. Maleri 169; II:
J. Königsberger 179. - LP: Damen: A.
Paintner 149; Schützen: M. Frank 177;
Alterskl.: G. Dietz 175; Senioren: R.
Maleri 161, M. Lachner 160. Sonderpreis:
J. Königsberger. Freitag Schießabend.
Preisschießen Konradsiedlung neue Ter-
mine beachten. 1.6. Sektionsligawett-
kampf in Donaustauf.

BERGSCHÜTZEN
Damen: Chr. Schmalzl 191, St. Meier
187, A. Schubert 184. Schützen: H.Wei-
ninger 189, A. Schierlinger 187, M.
Schierlinger 185. Junioren B männl.: M.
Kuck 180. Jugend weibl.. Chr. Hofstetter
185, A. Zimmermann 155, Chr. Kuck 153.
Senioren: K. Schierlinger 181. Sektionsli-
ga - RWK Adlerseige Tegernheim - Berg-
schützen A 1088:1123, B 665:713. Fr
kein Schießen.

COLOSSEUM
Jugend/Junioren: C. Rösl 146; Schützen:
M. Wieloch 179; Damen: M. Niedermeier
181; AK: R. Rösl 155; Senioren: F. Mark-
stein 163. Vortel: Willi Demmel. RWK Co-
losseum - Mariaort A 1028:1078, B
595:674. 1. Juni, 18.30 Uhr, Schieß-
abend.

HAUPTSCHÜTZEN
Schießanlage am Donnerstag ab 14 Uhr
geöffnet. Teilnahme am 50-jährigen
Gründungsfest am 28.5. bei Eichenlaub
Oberhinkofen mit Vereinskleidung und
-fahne. TP um 8.30 Uhr am Parkplatz in
Oberhinkofen.

STILLES TAL
Schützen: H. Binder 190; Schüler: L.
Binder 157; Jugend: M. Schelbert 144;
Senioren: E. Kohlmeier 184; Senioren
aufg.: A. Kohlmeier 161, J. Kohlmeier
162; AK: H. Ott 140. Donnerstag, 19
Uhr, Schießabend.

TEPPICHWERK
Damen: P. Berner 364; Schützen: L.
Scheck 347; Damen-AK: M. Hierstetter
379; Herren-AK: K. Altweck 376; Senio-
ren weibl.: K. Neubauer 363; männl.: G.
Hierstetter 357. Mittwoch, 20 Uhr,
Schießabend im Katharinenhof.

TURMFALKE
LG: Schüler: M. Meier 157; Jugend: B.
Scheinert 164; Schützen: A. Berndt 154;
Herren-AK: H. Riedhammer 150; Damen:
K. Kamm 164.

WEISSE TAUBE
LG: Schützen: A. Hartmann 166; Se-
nioren: A. Götz 159; Damen: C. Roider
164. Vortel: C. Roider. Donnerstag Vater-
tagswanderung. Fr 20 Uhr Schießabend.
- SP: Nächstes Schießen: Dienstag (GK).

DIANA REINHAUSEN
RWK: Daniela Winzek 173 Ringe; Helga
Schuierer 171; Christopher Gregio 170;
Inge Melzl 167; Michael Duschl 165.
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