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wuchs-Mountainbiker von 13 bis 17
Jahren trafen sich heuer bereits zum
dritten Mal vom 30. September bis
zum 3. Oktober in Sankt Englmar
zum Bike-Mtb-Jugend-Camp. Die
circa 50 Teilnehmer aus Deutschland,
Osterreich und der Schweiz waren
zum Abschluss hellauf begeistert, so-

wohl von den Trails um Sankt Engl-

mar, nicht umsonst eine der Hoch-
burgen des Mountainbike-Sports in
Deutschland, wie auch der ganzen
Organisation des Jugendcamps: in
Sankt Englmar, das in dieser Profes-
sionalitit fiir die jungen Sportler ein-
malig in ganz Europa ist.

Die Idee fiir ein solches Jugend-
camp kam vor circa drei Jahren von
Christoph Listmann, dem Chefredak-
teur des Bike-Magazins, und von
Profi-Trainer Erik Becker. Die bei-
den dachten bei der Planung dieser
Veranstaltung sofort an Sankt Engl-
mar, das durch den ortsansissigen
Mountainbike-Verein Sportivo in der
Szene bekannt ist fiir seine hervorra-
genden Rennfahrer Stefan Achatz

- und Michael Stieglbauer und sich vor

allem bereits bei der Durchfithrung
von sportlichen Grofiereignissen, wie
zum Beispiel der bayerischen
Meisterschaften und anderen Elite-
Rennen, hervorgetan hat.

Ausgefallenes Programm

Gleich nach der offiziellen Begrii-
Bung durch den organisatorischen
Leiter, den Sankt Englmarer Spor-
tivo Vorstand Franz Stieglbauer,
Birgermeister Hans Fuchs und die
Marketingleiterin Heidi Iversen vom
Aparthotel Predigtstuhl wurde das
Programm fiir die Trainingstage ab-
gestimmt. Die weiteren Organisato-
ren, Christoph Listmann, der Chefre-
dakteur des Bike-Magazins, und Erik
Becker, der Leiter des Instituts fiir
Priavention und Diagnostik in Re-
gensburg, hatten sich ein ausgefalle-
nes und vor allem auch motivierendes
Programm fiir die Nachwuchsbiker
bei diesem Jugendcamp ausgedacht.
Zum einen konnten sie damit auf-
warten, dass es eine professionelle
Betreuung vor Ort gab, die den Bi-
kern sowohl mit technischen Tipps zu
Wartung und Service der Rader zur
Seite stand und manches neue tech-

Verein Sportivo aus Sankt mngimar
war fiir die Routenplanung der ein-
zelnen Trainingseinheiten zusténdig,
wobei immer zwei ortsansissige Gui-
des begleitet von einem Profi bei die-
sen Trails dabei waren.

Treffen mit den Idolen

Nicht wenige der Nachwuchsfah-
rer merkten bei den anspruchsvollen
Touren, dass sie schon an ihre Leis-
tungsgrenze gehen mussten. Neben
den Trainingsfahrten standen aber
auch Fitnesstraining, Vortrige iiber
Trainingslehre und Leistungstests
von Profitrainer Erik Becker auf dem
Programm. Nattirlich war nicht nur
hartes Training angesagt, sollte doch
dieses Jugendcamp vor allem auch
den Spali am Mountainbiken vermit-
teln und zum gegenseitigen Kennen-
lernen anregen. Hohepunkt fiir die
Jugendlichen war aber natiirlich vor
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Had-ldolen, allen voran aer wranae
Dame der Mountainbike-Szene, Ali-
son Sydor aus Australien, mehrfache
Weltmeisterin und Gesamt-Weltcup-
Gewinnerin, der deutschen Moun-
tainbike-Legende und Olympiateil-
nehmerin Regina Marunde, dem
Trans Alp-Gewinner und Weltmeis-
terschafts-Dritten Carsten Presser
oder dem Marathonass Karl Platt,
mehrfacher Trans Alp-Sieger und
WM-Teilnehmer. Gespannt horten
die Nachwuchsbiker zu, als der fiinf-
fache Trial-Weltmeister Marco Hosl
oder der frisch gebackene Bundesli-
ga-Gesamtsieger in Cross Country
Stefan Sahm sozusagen aus dem
Nihkistchen plauderten, von ihrem
Werdegang erzihlten und erklarten,
was es heilit Mountainbike-Profi zu
sein. Die Stars zum Anfassen standen
bereitwillig bei den verschiedenen
Fragestunden Rede und Antwort und
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zu begeistern.

So lieB es sich Biirgermeister Hans
Fuchs auch nicht nehmen, diese ge-
ballte Sportprominenz in das ,,Gol-
dene Buch® der Gemeinde Sankt
Englmar aufzunehmen. Die Sportler
freuten sich sichtlich iiber diese Ehre,
weil sie sich in Sankt Englmar sehr
gut aufgehoben fiihlen und vor allem
auch ein ideales Mountainbike-Re-
vier vorfinden. Den Abschluss des
Jugendcamps machten die Ehrung
der Wettbewerbsgewinner nnd ein
Quiz rund um das Thema MTB mit
Primierung.

Die Organisatoren waren sich ei-
nig, dass das Mountainbike-Jugend-
camp in Sankt Englmar sich so gut
etabliert hat, dass einer Wiederho-
lung auch im néchsten Jahr nichts im
Wege stiinde.

DIE GEBALLTE SPORT-PROMINENZ beim Eintrag ins Goldene Buch der Gemeinde Sankt Englmar: (stehend
von links) Alison Sydor (mehrfache Weltmeisterin und Weltcup-Gewinnerin), Andreas Lehmann (Mitglied der
Trial-Nationalmannschaft), Carsten Presser (Deutscher Meister, Trans-Alp-Gewinner, Olympia-Teilnehmer), Franz
Stieglbauer (Vorsitzender Sportivo Sankt Englmar), Regina Marunde (mehrfache Olympia-Teilnehmerin und
Trans-Alp-Siegerin), Josef Nickl (Leiter der Tourist-Information), Biirgermeister Hans Fuchs, Manfred Peter
(Hotel-Direktor Aparthotel Predigtstuhl), (sitzend von links nach rechts) Jochen Kis (Sieger der Bundesliga-Gesamt-
wertung), Karl Platt (mehrfacher Trans-Alp-Gewinner, Marathon-Spezialist und mehrfacher WM-Teilnehmer).
Stefan Sahm (Bundesliga-Gesamt-Sieger, mehrfacher WM-Teilnehmer, Europameister im Team-Sprint), Marco Hos]
(fiinffacher Trial-Weltmeister, mehrfacher Deutscher Meister).



LANDKREIS STRAUBING-BOGEN

- Wenn auch am Wochenende das Wetter beim Mountainbike-Jugendcamp nicht immer mitspielte, so lieBen sich die Biker davon aber nicht abschrecken — hier
~ kurz vor Beginn der Trainingsfahrt vor dem Aparthotel Predigtstuhl.

Olympioniken und Weltmeister waren
wieder zu Gast im Bayerischen Wald

Drittes Jugendcamp fiir europiischen Mountainbike-Nachwuchs — Teilnehmer begeistert

Sankt Englmar. (ta) Nach- nische Detail vorstellte. Der MTB- allem das Zusammensein mit ihren ihnenmachte es selbst sichtlich SpaB,



