Herzlich Willkommen bel
BeckerCoaching

,,20 Jahre 40 sein!”
Richtiges Training, die beste
Medizin der Gegenwart!



Die Evolution des Menschen
vom Vierbeiner zum ,,Homo sessilis*“

Quelle: FPZ, Kdln
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Todesursachen 2002 in Deutschland
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Gesamt: 841 686
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Todesursachen

O H-K-Erkrank.

B Herzinfarkt

O Krebs

O Atemwege

B Verdauungsorg.
O &uBere Ursachen
B Selbsttétung

O Stiirze

B Verkehrsunfille

B andere Ursachen

H-K-Erkrankungen pro Jahr: 393 778
davon 69 274 Herzinfarkte

Quelle: Staat. Bundesamt
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Externe Risikofaktoren

. Bewegungsmangel #-

e falsche Erndhrung >
Ubergewicht

o Alkohol- und Nikotinmissbrauch

e unausgeglichene Lebensweise
mit Stress
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Externer Risikofaktor:

(am Beispiel Rauchen)
Das fiihrt zu einer Raucherlunge!
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Quelle: Korperwelten
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Win : Win - Situation

Beruf Z+ Sport und
Fithess

Z+

-die Uberschneidungen von Zeit-
fenstern bedeutet ein Zeitgewinn
durch Prozessintegration

Mehr Zeit fiir Training und Familie!

Familie

Quelle: ,Der 29-Std.-Tag des Ironman Managers" Erwin Lammenett



